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TERMINE – NOTDIENSTE – SERVICE

Telefon 1 12 oder 1 92 22.
Krankentransport: Ruf 90 33 33.
Polizeipräsidium: Telefon
9 16–0.
Bundespolizei: Ruf 9 43 49 00.
Telefonseelsorge: rund um die
Uhr (23–7 Uhr, Krisendienst) Tele-
fon 0 80 01 11 01 11.
Zentraler ärztlicher Notfall-
dienst: Telefon 01 80 / 5 04 41 00.
Notdienstpraxis für Kinder und
Jugendliche, Am EVK, Eingang
Arndtstraße: 9–13 Uhr und 17–
20.30 Uhr, geöffnet.
Notfallpraxis für Erwachsene,
Am Marienhospital, Nassauerstra-
ße: 8–22 Uhr, geöffnet.
Notdienst der Hammer Zahnärz-
te: Telefon 3 05 63 93.

Apotheken
Samstag: West-Apotheke, Wil-
helmstr. 170 A, 59067 Hamm,
02381/442059;
Burg-Apotheke, Bahnhofstr. 26,
59423 Unna, 02303/14927;
Bahnhof-Apotheke, Nordstr. 64a,
59269 Beckum, 02521/3182;
Michael-Apotheke, Färberstr. 23,
44329 Dortmund, 0231/29552;
Sonntag: Engel-Apotheke, Wil-
helmstr. 173, 59067 Hamm, 02381/
440515;

Apotheke am Bahnhof, Bahn-
hofstr. 114, 59199 Bönen, 02383/
969970;
Dr. H. Rosenthal’s Alte Apothe-
ke, Markt 7, 59227 Ahlen, 02382/
2811;
Glocken-Apotheke, Walburgisstr.
5, 59457 Werl, 02922/2756 (9–9.00
Uhr).

Hilbeck
Zentraler ärztlicher Notfall-
dienst, Notdienstpraxis Riga-Ring
20, Ruf 01 80 / 5 04 41 00 (9–22
Uhr); Kinderärztlicher Dienst, 9–12
u. 17–19 Uhr; danach Kinderstation
Klinikum Stadt Soest;
Zentraler zahnärztlicher Notfall-
dienst Ruf 0 29 21 / 3 45 60 79.
Stadtwerke Entstörungsdienst:
Tag- u. Nachtdienst Strom, Telefon
27 45 55; Gas, Wasser, Fernwärme
u. Wärmeservice, Ruf 27 46 20.

Tierärzte
Groß- u. Kleintiere: Tierärztl. Pra-
xis Dr. Erbing, Weingarten 1, Rhy-
nern, Ruf 0 23 85 / 80 69 (Anmel-
dung erbeten). Ahlen: Tierärztl. Kli-
nik Dr. Viefhues, Bunsenstr. 20, Ruf
0 23 82 / 8 33 33.

Vereine
Skatfreunde Hamm: So. 10 Uhr,
Gaststätte Möppel, Lange Straße.

Kino
Cineplex
„Darkest Hour 3D“, Sa. 20.40, 23
Uhr, So. 20.40 Uhr;
,,New Kids Nitro“, Sa. 21, 23 Uhr,
So. 21 Uhr;
„Blutzbrüdaz“, Sa. 16, 18, 20.30,
23 Uhr, So. 11.30, 16, 18, 20.30
Uhr;
,,Ziemlich beste Freunde“, Sa.
15.30, 18, 20.30, 23 Uhr, So. 11.30,
15.30, 18, 20.30 Uhr;
,,Sherlock Holmes: Spiel im Schat-
ten“, Sa. 15, 17.45, 20.20, 23.15
Uhr;
„Alvin und die Chipmunks 3: Chip-
bruch“, Sa. 15.30 Uhr, So. 11,
13.15, 15.30 Uhr;
„Mission: Impossible - Phantom
Protokoll“, Sa. 15, 20, 23 Uhr, So.
15, 20 Uhr;
,,Rubbeldiekatz“, Sa. u. So. 17.30,
20.10 Uhr;
„Mein Freund, der Delfin“, Sa.
15.30 Uhr, So. 11.30, 15.30 Uhr;
„Der gestiefelte Kater 3D“, Sa.
15.30, 17.30 Uhr, So. 11, 13.15,
15.30, 17.30 Uhr;
,,In Time - Deine Zeit läuft ab“, Sa.

23 Uhr;
,,Happy New Year - Neues Jahr,
Neues Glück“, Sa. u. So. 18.30 Uhr;
„Breaking Dawn - Bis(s) zum Ende
der Nacht Teil 1“, Sa. und So. 18
Uhr.

Rat und Hilfe
Selbsthilfegruppe für Schwerhöri-
ge: Kontakttelefon 22937.
Kaktusblüte Hamm, Verein gegen
den sexuellen Missbrauch: Termine
n. Vereinbarung, Widumstr. 47, Te-
lefon 16 27 28.
Demenzcafé Amalie, Grüne Da-
men & Herren Ambulant, Alter Uen-
troper Weg 24, Montag, 14.30–
17.30 Uhr, geöffnet, Telefon 0173/9
05 29 81.
Cochlear Implant Selbsthilfe-
gruppe: Information für Schwerhö-
rige, Ruf 023 85/3115, www. ci-
shg-hamm.de
Autismus und Kontaktstörun-
gen, Selbsthilfegruppe: Telefon
65008, Marita Hejnal-Penter.
Beratungstelle für Arbeitslose
„COMBAT“ AWO Unterbezirk
Hamm-Warendorf, Südenwall 21a,
Telefon 8764974, Mobil: 0173 7 38
63 97, E-Mail: com-
bat@awo.hamm.de.
Grüne Damen und Herren, ambu-
lanter Besuchsdienst der Ev. Pflege-

dienste im Kirchenkreis Hamm, Ruf
01 60/ 90 68 30 89.
Pflegeberatung des Sozialamtes
der Stadt, trägerunabhängig,
Amtsstr. 19: Mo.-Fr. 8.30–12 Uhr,
Mi. 14 – 15.30 Uhr u. n. Vereinba-
rung, Ruf 17 66 16/17.
Sozialwerkstatt Hamm (Hilfe zur
Arbeit, Angebot von Arbeitsgele-
genheiten), Birgit Nehm, Rathenau-
straße 8, Telefon 5 44 09 13.
Mini-Job-Börse des Evangeli-
schen Perthes-Werkes, (haus-
haltsnahe Dienstleistungen), Lud-
wig-Teleky-Str. 8, Telefon 98 01 21
21.
Infoline Glückspielsucht NRW:
werktags, 10–18 Uhr, Telefon 0180/
17 7 66 1.
Kath. Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung: Mo.–Fr. 8.30–12
Uhr, Ostenallee 122, Anmeldung
Telefon 83349; Mail: eheberatung-
hamm@erzbistum-paderborn.de
„Zwillinge, Drillinge - was
nun?“ Selbsthilfegruppe für
Mütter und Väter: Infos Kontakt-
stelle, Ruf 1 20 28 oder 48 71 84.
Kriminalitätsopfer finden Hilfe beim
Weißen Ring, Ruf 11 60 06.
Ärztliche Beratungsstelle für
misshandelte, vernachlässigte
und sexuell missbrauchte Kin-
der, Jugendliche und Eltern: EVK,
Klinik für Kinder- und Jugendmedi-
zin, Werler Straße, Telefon 5 89 37
61.
Caritas Suchtberatungs- und Be-
handlungsstelle (bei Alkohol- u.
Medikamentenabhängigkeit: Ter-
mine nach Vereinbarung, Brüderstr.
33, Telefon 378934; info.suchthil-
fe@caritas-hamm.de; Anonyme on-
line Suchtberatung: www.caritas-
hamm.de oder www.beratung-cari-
tas.de.
Hospizdienst, ehrenamtliche Be-
gleitung Sterbender u. Beratung
von Angehörigen: Mo.-Fr. 8 – 20

Uhr, Telefon 30 44 00.
Verein zur Förderung psychisch
Kranker: Samstag, 10 Uhr, Berufs-
förderungswerk, Caldenhofer Weg
225, Schwimmen, Ruf 2 51 11 oder
2 33 51.
Frühgeborene Kinder: www. fru-
ehchen-netz.de, Ruf 48 03 28.
Alleinerziehende, Trennung,
Scheidung: Hilfe durch Einzelbera-
tung, Gruppenangebote für Er-
wachsene und Kinder, Caritas Bera-
tungsstelle, Marienstraße 1, Telefon
37 73 60.
Kontakt- u. Beratungsstelle für
Menschen mit psychischer Be-
hinderung und deren Angehöri-
ge: 11–14 Uhr, ASB, Chemnitzer
Str. 41, gemeinsames Frühstück
bzw. Kegeln, Telefon 9424030.
Guttempler: Ev. Gemeindehaus,
Braamer Straße 71, Telefon 02388/
39 14 od. 8 54 41.
Ex-JZ Hamm: Initiative ehem. Zeu-
gen Jehovas informieren - beraten -
helfen; Kontakttelefon 98 35 92.
Bahnhofsmission (hilft jungen und
alten Menschen, Behinderten,
Freunden und Ziellosen beim Ein-
steigen, Umsteigen und Warten:
Mo.–Fr. 9–18 Uhr, Reisehilfe Sa. 9–
16 Uhr, So. 15–19 Uhr, nach voriger
Anmeldung Mo.–Fr. Telefon 3 70 11
19.

Lippe Welle
Samstag
8–12 Uhr, Am Wochenende (8.30,
9.30, 10.30 Uhr Lokalnachrichten);
12–13 Uhr, Cinetalk;
18–20 Uhr, Feierabend;
21–22 Uhr, Der Bürgerfunk;
22 Uhr, YourzzFM;
Sonntag
9–12 Uhr, Am Wochenende;
15–17 Uhr, Der Sport;
17 Uhr, Am Wochenende;
19-21 Uhr, Bürgerradio.

Musik
Samstag, 11.15 Uhr, Pauluskirche:
Orgelmusik zur Marktzeit mit Hei-
ko Ittig (Eintritt frei);
Samstag, 17 Uhr, Gustav-Lübcke-
Museum: Konzert mit Christian Po-
lus (Tenor), Leonora del Rio (So-
pran) und Martin Fratz (Flügel);
Samstag, 19–22 Uhr, Eissporthalle:
Top-Twenty-Disco;
Sonntag, 11 Uhr, Otmar-Alt-Stif-
tung, Obere Rothe 7: Konzert mit
Ariana Burstein (Cello) und Roberto
Legnani (Gitarre);
Sonntag, 19.30 Uhr, Bürgerhalle
Pelkum: Spendenkonzert für Salih
Türkben mit Zeliha Sunal und Murat
Gögebakan.

Ausstellungen
Galerie Kley, Werler Str. 304:
„Zum 60sten“ mit Werken von
Horst Rellecke, (Sa. 10–14 Uhr, So.
10.30–12.30 Uhr);
Gustav-Lübcke-Museum: „Blick-
kontakt“ – Bilder und Plastiken zum
20-jährigen Bestehen des Hammer
Künstlerbundes; „Verwischte Spu-
ren“ – Erinnerung und Gedenken
an nationalsozialistisches Unrecht
in Westfalen; ,,Von der Mumien-
maske zur Moderne“ aus Anlass
des 125-jährigen Jubiläums des Mu-
seumsvereins; Kinder- und Jugend-
museum: Mitmachschau „Folge
deinem Stern“ zur Weihnachtsge-
schichte (Di.–Sa. 10–17 Uhr, So.
10–18 Uhr);
Galerie-Atelier Ulla Büchel, Mar-
tin-Luther-Straße 9 (Hinterhof): Sa.
11–15 Uhr (Eintritt frei).

Notfall
Überfall: Telefon 1 10.
Feuer: Telefon 1 12.
Rettungsdienst der Feuerwehr:
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Rollerfahrer
leicht verletzt

HAMM � Leichte Verletzungen
erlitt ein 35-jähriger Roller-
fahrer bei einem Verkehrsun-
fall am Donnerstagmorgen
auf dem Schwarzen Weg. Der
Mann war dort gegen 6.40
Uhr in Richtung Alleestraße
unterwegs, als eine 22-jähri-
ge Polo-Fahrerin von der un-
tergeordneten Matthias-Clau-
dius-Straße einbog und dort
mit ihm zusammenstieß. Der
Rollerfahrer stürzte und woll-
te anschließend selbst zu ei-
nem Arzt gehen. Der Gesamt-
sachsschaden wird von der
Polizei auf 1250 Euro ge-
schätzt.

Herausgeputzt in die Arena
155 Teilnehmer aus drei Bundesländern beim Jungzüchtertag der RUW

HAMM-SÜDEN � Streng blickt
Preisrichterin Andrea Uhrig am
Freitag in den Zentralhallen
beim Jungzüchtertag in die Are-
na. Gerade eben führen die
Jungzüchter der Altersklasse IV
ihre Rinder mit so klangvollen
Namen wie „Helica“, „Argenti-
na“ oder „Esperance“ in die
Halle.

Alle sind angespannt, nur
noch fünf Tiere streiten um
ihre Endplatzierung im Vor-
führwettbewerb. Im Hinter-
grund wertet Hendrik Wille

die Tiere im Typtierwettbe-
werb nach Körperbau und
Pflege. Kein Jungzüchter lässt
die Preisrichterin aus den Au-
gen, streng achten alle Teil-
nehmer auf erhobene Kopf-
haltung ihrer Tiere, Haltung
und ständiger Blick zur Preis-
richterin sichern gute Wer-
tungen. Wichtig: Die Höhe
der Tiere schließt mit der
Schulterhöhe ihrer Halter,
nur die Vorwärtsrichtung ist
erlaubt. Kurz schweift der
Blick von Andrea Uhrig über
Tiere und Züchter, dann rich-

tet sie die Tiere ein. Gemein-
sam stehen sie von links nach
rechts in einer Reihe, zwi-
schen den ersten drei Tieren
von links fällt die Entschei-
dung: „Van Dairy Elita“ und
sein 21-jähriger Züchter Nici
Nosbisch gewinnen den Vor-
führwettbewerb der Züchter
im Alter von 20 bis 28 Jahren.
„Das ist schon viel Arbeit für
die Jungzüchter“, erklärt
Pressesprecherin Gurdrun
Wacker. „Die haben heute
um sechs Uhr früh ihre Tiere
herausgeputzt.“ Täglich müs-

se ein Züchter mit seinen Tie-
ren üben, um es an sich und
diese Vorführung zu gewöh-
nen. Seit 20 Jahren veranstal-
tet die Rinderunion West eG
(RUW) den Jungzüchtertag
mit seinem Vorführwettbe-
werb für Teilnehmer aus
NRW, Rheinland-Pfalz und
dem Saarland, diesmal waren
die jüngsten sechs Jahre alt.
In der RUW kommen alte
und junge Züchter zusam-
men, sagt Gudrun Wacker.
„Nachwuchsarbeit ist für uns
wichtig.“ � wad

KURZ NOTIERT Schießgruppe trainiert
setzen sich mit den Verant-
wortlichen in Verbindung
oder kommen zu den Trai-
ningsabenden: Damen mitt-
wochs 19 bis 21 Uhr; Schüler
und U21 freitags 18 bis 20
Uhr; Senioren freitags 20 bis
22 Uhr. � WA

HAMM-SÜDEN � Die Schieß-
gruppe des Schützenvereins
Hamm-Süden beginnt am 11.
Januar, mit dem Training.
Wer Lust am Schießsport hat
oder am Mannschaftswettbe-
werb teilnehmen möchte, ist
willkommen. Interessenten

Noch freie Plätze
nastik für Männer und Frau-
en mit Adipositas, 18 bis
18.45 Uhr; dienstags, 19.30
bis 19.15 Uhr, Lehrschwimm-
becken der Anne-Frank-Schu-
le; montags 19.45 bis 20.15
Uhr für Männer und Frauen
mit Gelenkbeschwerden,
Lehrschwimmbecken der
Wilhelm-Busch-Schule, Wil-
helmstraße.

Anmeldungen werktags von
9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
unter Telefon 20085 beim
TuS 1859 Hamm. � WA

HAMM � Der TuS 1859 Hamm
e.V. bietet noch freie Plätze in
folgenden Kursen an:

Wirbelsäulengymnastik:
montags, alte Turnhalle der
Friedensschule, Marker Allee,
19.30 bis 20.30 Uhr; donners-
tags, Turnhalle der Theodor-
Heuss-Schule, Brandström-
straße, 13.30 bis 14.30 Uhr

Wassergymnastik: Lebens-
hilfe, donnerstags von 16 bis
16.45 Uhr, freitags von 8 bis
8.45 Uhr und 8.45 bis 9.30
Uhr; dienstags Wassergym-

155 Züchter führten ihre Tiere den Preisrichtern vor. Die jüngsten Teilnehmer waren sechs Jahre alt. � Foto: Szkudlarek

Katholisches Familienzentrum
Hamm-Westen: Eine „Offene
Sprechstunde“ mit Hebam-
me bietet das Familienzen-
trum am Mittwoch, 11. Janu-
ar, in der Zeit von 14.30 bis 16
Uhr an. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter Telefon
02381/446380 bei Annette

Weige. Zum Kursus „Wasser-
bewegung“ lädt das Familien-
zentrum ab dem 17. Januar in
der Zeit von 14.30 bis 16 Uhr
wieder interessierte Frauen
in das Lehrschwimmbecken
der Wilhelm-Busch-Schule
ein. Anmeldung unter Tele-
fon 446380 bei Jutta Ballarin.

der 46-Jährigen. Die Frau musste
zur stationären Behandlung in ein
Krankenhaus eingeliefert werden.
Der 34-Jährige wurde leicht ver-
letzt. Beide Autos waren nicht mehr
fahrbereit und mussten abge-
schleppt werden. Der Gesamtsach-
schaden wird von der Polizei auf
14 000 Euro geschätzt.
Die Banningstraße war bis 13 Uhr
komplett gesperrt. � Foto: Zimmer-
mann

Schwere Verletzungen erlitt eine
46-jährige Frau gestern bei einem
Frontalzusammenstoß auf der Ban-
ningstraße. Ein 34-jähriger Astra-
Fahrer war gegen 12.05 Uhr in Rich-
tung Oberonstraße unterwegs. Im
Bereich der Engstelle unter der Ei-
senbahnüberführung geriet er nach
einer Zeugenaussage im Kurven-
ausgang auf die Gegenfahrbahn. Es
kam zum Zusammenstoß mit dem
entgegenkommenden Fiat Punto

Verletzte nach Frontalunfall

Kurse für Angehörige
HAMM-MITTE � Das St.-Marien-
Hospital bietet ab dem 17. Ja-
nuar im Fortbildungsraum 1,
Nassauer Straße 13-19, an
fünf aufeinanderfolgenden
Dienstagen von 18 bis 21 Uhr
Kurse für pflegende Angehö-
rige von Demenzerkrankten
an. Am 17. Januar spricht Dr.
Siegfried Reinecke über Ursa-
chen, Diagnose und Verlauf
der Krankheit. Am 24. Januar
referiert Andreas Terhorst
über das Alltagsleben mit De-
menzerkrankten. Sabine

Ackermann und Susanne
Wulf geben am 31. Januar
Tipps zum Umgang mit den
Erkrankten. Abschließend
gibt es am 7. Februar Hilfe-
stellungen für die Organisati-
on der häuslichen Pflege. Die
kostenlosen Veranstaltungen
führt das Hospital gemein-
sam mit der Universität Biele-
feld und der VHS-Hamm
durch. Anmeldungen nimmt
Bernd Lammers von der VHS
unter Telefon 175637 entge-
gen. � WA

Friedensschule
informiert

HAMM-MITTE � Wie sieht die
Schule aus, die die Kinder im
kommenden Schuljahr besu-
chen?

Die Friedensschule veran-
staltet am Samstag, 14. Janu-
ar, von 10.45 bis 14 Uhr einen
Tag der offenen Tür für El-
tern, deren Kinder ab dem
Sommer eine fünfte oder elf-
te Klasse besuchen wollen.
Ab 10.45 Uhr können sich El-
tern in Listen eintragen,
wenn sie Schulunterricht be-
suchen oder an Rundgängen
durch Fachräume der Schule
teilnehmen wollen.

In der Zeit von 13.15 bis
13.45 Uhr stehen Lehrerin-
nen und Lehrer sowie die
Schulleitung den Eltern für
Beratungsgespräche zur Ver-
fügung. Ab 14 Uhr zeigt dann
der Schulzirkus „Pepperoni“
sein aktuelles Programm in
der großen Schulaula. � WA


