
Samstag, 14.05.2011

Vortragsprogramm 

Uhrzeit Vortragsraum 1

11:00 Susanne Wanzke 11:00 bis 11:30 Uhr 

Praxis für Coaching und Beratung, Hamm

Thema: Hypnose: Was kann Sie was kann sie nicht ? 

11:30 Paul Albrecht Otte 11:30 bis 12:15 Uhr 

Begleitender Kinesiologe, Hypnotiseur (FGH), Reikimeister und Lehrer 

Thema: Das Unterbewußtsein  

             Wie wir unsere unliebsame Verhaltensweisen verändern können. 

12:15 Susanne Wanzke 12:15 bis 12:45 Uhr 

Praxis für Coaching und Beratung, Hamm

Thema: Stress lass nach ! Entspannungstipps für den Alltag.

12:45 Annette Wiesner 12:45 Uhr bis 13:15 Uhr  

Ganzheitliche Fachkosmetikerin und Gesundheitsberaterin 

Thema: Allergiefrei durch die Natur ? Ja ! 

13:15 K-Tape for me 13:15 bis 13:30 Uhr 

Thema: Prävention und Therapie bei Schmerzen 

13:30 Susanne Wanzke 13:30 bis 14:00 Uhr 

Praxis für Coaching und Beratung, Hamm

Thema: Mach mal ein Zitronengesicht ! Progressive Muskelentspannung nach Jacobson.

14:00 Vereinigte IKK, Hamm  14:00 bis 14:30

Thema: Fit durch gesunde Ernährung ! 

14:30 Dagmar Doerk 14:30 bis 15:00 Uhr 

Heilpraktikerin in Werl 

Thema: Schüssler Salze

15:00 Annette Wiesner 15:00 bis 15:30 Uhr 

Ganzheitliche Fachkosmetikerin und Gesundheitsberaterin 

Thema: Knallrote Lippen - Make up für die Frau ab 40 ….

15:30 K-Tape for me 15:30 bis 15:45 Uhr 

Thema: Prävention und Therapie bei Schmerzen 

15:45 Vereinigte IKK, Hamm 15:45 bis 16:15 Uhr 

Thema: Fit durch gesunde Ernährung ! 

16:15 Paul Albrecht Otte 16:15 bis 17:00 Uhr 

Begleitender Kinesiologe, Hypnotiseur (FGH), Reikimeister und Lehrer 

Thema: Wie das Unterbewußtsein unser Leben bestimmt ! 

17:00 Annette Wiesner: 17:00 bis 17:30 Uhr 

Ganzheitliche Fachkosmetikerin und Gesundheitsberaterin 

Thema: Roter Klee - Ihr Push-up für die Haut ! 



Samstag, 14.05.2011

Vortragsprogramm 

Uhrzeit Vortragsraum 2

11:30 Lady´s Lit 11:30 bis 12:00 Uhr 

Autorin Elke Meyer 

Thema: Lust und Frust des Autorendaseins 

12:15

12:45 Paul Albrecht Otte 12:45 bis 13:30 Uhr 

Begleitender Kinesiologe, Hypnotiseur (FGH), Reikimeister und Lehrer 

Thema: Kinesiologie 

              Die Arbeit mit dem Unterbewußtsein 

13:15

13:30 Dr. Uwe Conrad 13:30 bis 13:45 Uhr 

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Hamm.

Thema: Krebsvorsorge

14:00 Lady´s Lit 14:00 bis 14:30 Uhr 

Drei Autorinnen lesen aus ihren Romanen: 

Helene Henke aus "Die Schattenpforte", Emilia Jones aus "The black Club London"

und Kim Landers aus "Karpatenfürst"

14:30 Rita Schrahe / AMAZONEN 14:30 bis 14:50 Uhr 

Thema: AMAZONEN das Burstkrebsprojekt von Uta Melle;

             Sport und Gesundheit

15:00

15:30

15:45

16:15

17:00



Sonntag, 15.05.2011

Vortragsprogramm 

Uhrzeit Vortragsraum 1

11:00 Susanne Wanzke 11:00 bis 11:30 Uhr 

Praxis für Coaching und Beratung, Hamm

Thema: Hypnose: Was kann Sie was kann sie nicht ? 

11:30 Paul Albrecht Otte 11:30 bis 12:15 Uhr 

Begleitender Kinesiologe, Hypnotiseur (FGH), Reikimeister und Lehrer 

Thema: Muskeltests auf das Unterbewußtsein

12:15 Susanne Wanzke 12:15 bis 12:45 Uhr 

Praxis für Coaching und Beratung, Hamm

Thema: Stress lass nach ! Entspannungstipps für den Alltag.

12:45 Annette Wiesner 12:45 Uhr bis 13:15 Uhr 

Ganzheitliche Fachkosmetikerin und Gesundheitsberaterin 

Thema: Allergiefrei durch die Natur ? Ja ! 

13:15 K-Tapes for me  13:15 bis 13:30 Uhr 

Thema: Prävention und Therapie bei Schmerzen 

13:30 Susanne Wanzke 13:30 bis 14:00 Uhr 

Praxis für Coaching und Beratung, Hamm

Thema: Mach mal ein Zitronengesicht ! Progressive Muskelentspannung nach Jacobson.

14:00 Vereinigte IKK, Hamm 14:00 bis 14:30

Thema: Fit durch gesunde Ernährung ! 

14:30 Dagmar Doerk 14:30 bis 15:00 Uhr 

Heilpraktikerin in Werl 

Thema: Alles über Homöopathie und Schüssler Salze 

15:00 Annette Wiesner 15:00 bis 15:30 Uhr 

Ganzheitliche Fachkosmetikerin und Gesundheitsberaterin 

Thema: Knallrote Lippen - Make up für die Frau ab 40 ….

15:30 K-Tapes for me 15:30 bis 15:45 Uhr 

Thema: Prävention und Therapie bei Schmerzen 

15:45 Vereinigte IKK, Hamm  15:45 bis 16:00 Uhr 

Thema: Fit durch gesunde Ernährung ! 

16:00 Paul Albrecht Otte 16:00 bis 16:45 Uhr 

Begleitender Kinesiologe, Hypnotiseur (FGH), Reikimeister und Lehrer 

Thema: Wie das Unterbewußtsein unser Leben bestimmt ! 

16:45 Annette Wiesner: 16:45 bis 17:15 Uhr 

Ganzheitliche Fachkosmetikerin und Gesundheitsberaterin 

Thema: Roter Klee - Ihr Push-up für die Haut ! 



Sonntag, 15.05.2011

Vortragsprogramm 

Uhrzeit Vortragsraum 2

11:45 Lady´s Lit 11:45 bis 12:15 Uhr 

Elke Meyer

Thema: Lust und Frust des Autorendaseins

12:15 Paul Albrecht Otte 12:15 bis 13:00 Uhr 

Begleitender Kinesiologe, Hypnotiseur (FGH), Reikimeister und Lehrer 

Thema: Das Unterbewußtsein.Wie wir unsere unliebsame Verhaltensweisen verändern können. 

13:00 Rita Schrahe (AMAZONEN) 13:00 bis 13:20 Uhr 

Thema: AMAZONEN das Burstkrebsprojekt von Uta Melle;

             Sport und Gesundheit

13:30 Dr. Uwe Conrad 13:30 bis 13:45 Uhr 

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Hamm.

Thema: Krebsvorsorge

14:00

14:30

15:00

15:30

15:45

16:00 Anneliese Klocke 16:00 bis 18:00 Uhr 

Annelieses Tanz- und Ballettschule ADTV


